Efficacité
Professionnelle

Le saviez-vous ?

Utilisées d'abord en thérapie
familiale, les constellations sont
appliquées aux organisations
depuis 1995. Le mot constellation
vient du mot allemand "aufstel-
lung" qui signifie mise en place,
placement. Une autre traduction
possible est "représentation sys-
témique". Cette approche par les
sens est d’autant plus intéressante
qu’elle permet de rassembler rapi-
dement des informations impor-
tantes concernant un systeme étu-
dié (familial ou professionnel), d'y
détecter avec précision les sources
de dysfonctionnement, de fournir
des indications pertinentes pour
sortir des problemes ou des crises.

Public

Artisans
Commercgants
Professions libérales

Date

Lundi 18 avril 2016
1 journée

de 9h15 a 17h30

Lieu

OGA Atlantic

57 Acti-Nord Beaupuy 3
La Gite
Mouilleron-Le-Captif

Conditions
Prix : 48 € TTC
Déjeuner compris

Animation
Daniéle Huet
Consultante "Relation a

I'argent et image de soi

Form'Action 53 OGA Atlantic - 1" semestre 2016

Les constellations
professionnelles

Objectifs

Etre en mesure d'apporter des solutions a des problématiques
professionnelles.

Comprendre les interférences entre vie privée et vie professionnelle,
notamment dans les entreprises familiales et savoir les équilibrer.

Programme

Les constellations professionnelles sont utiles et efficaces dans le traite-
ment des problématiques liées a un questionnement d’ordre professionnel.

C’est un véritable outil d’aide a la décision et au développement de
nouveaux projets :

- Clarifier un choix, tester différentes options.

- Mettre en place un projet.

- Définir un objectif professionnel.

- Gestion des conflits et de la pression au travail.

- Déjouer les Interférences entre vie privée et vie professionnelle.

- Développer son activité.

- Prendre sa place en tant que professionnel.

Mieux s'organiser, c'est possible !

.../...est divisée en deux hémispheres chargées d'effectuer toute une série de taches
dans les domaines suivants : logique, rythme, linéaire, couleurs, énumération,
réverie, nombres, imagination, langage, vue globale. En outre, les travaux de
Roger Sperry montrent que plus ces activités sont intégrées, plus le cerveau gagne
en efficacité, chaque faculté mentale contribuant a réhausser les performances des
autres facultés. Ainsi, non seulement la technique du Mind Mapping met en ceuvre
les capacités fondamentales du cerveau a retenir et a traiter l'information, .../...



