Efficacité professionnelle

Ne cherchez pas
votre place,
Creez-la!

D'aprés un sondage Ipsos, la moitié des francais
estiment passer a c6té de leur vie et ne pas étre a
eur veritable place... Un des secrets d'une vie riche et
Inouissante est d'agir en fonction de ses valeurs
profondes et aspirations pour dynamiser ses réves
& et projets professionnels ou personnels. Découvrez
comment harmoniser votre corps et votre cerveau (vos
“boussoles internes") et les utiliser afin de déterminer
DS Veritables besoins et donner vie a vos projets...
hjectifs
Co 2ndre les derniéres découvertes de la neurobiologie et
hanger sa perception de I'environnement de travail ou privé.

ier ses valeurs et aspirations, discerner les résistances aux
hangements, comprendre le mécanisme du corps et de son
subconscient pour mettre en place ses projets.

Renforcer sa confiance en soi-méme et réussir toutes les étapes
arche "BOUSSOLE de VIE" et aménager ses projets

me

er le changement en maitrisant les résistances et com-
encer a créer sa place maintenant !
5 3 etapes du changement.

Acquérir de nouveaux regards pour accélérer les processus
du changement.

Croyances subconscientes et comportement.
'innovatic
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: Initier le changement, une question d’état

e sa place, la créer !
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Anticiper, découvrir, échanger,...se former



