Efficacité professionnelle

Initiation
a la posturologie

De mauvaises postures prolongées et répé-
tées dans le travail, des traumatismes, des
séquelles de certaines chirurgies... entrainent
des pathologies posturales tels que des lom-
balgies, sciatiques, dyslexie, cephalées... la
posturologie permet de retrouver un esprit
sain dans un corps équilbré.

Objectifs

. Retrouver son corps et sa structure, mieux appréhender la
bio-mécanique et utiliser la force de réaction de la terre pour
étre plus efficace.

. Répartir avec des exercices simples pour pratiquer chez soi.

Programme

B Connecté / Relaché

Par des applications trés simples, debout, trouver la bonne pos-
ture verticale en minimisant les efforts musculaires.

Retrouver la souplesse de I'axe vertébral par des applications

¥ B Flexion / Extension
assises, tres simples, en minimisant les efforts musculaires.

Avec une alternance d’explications pédagogiques et anatomiques
et de mises en situation pratique.
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David Richard, consultant-conseil en arts énergétiques

Anticiper, découvrir, échanger,...se former 5



