Efficacité professionnelle

Développer un mental
de vainqueur

Comme les athlétes de haut niveau, les chefs d'entre-
prises peuvent s'entrainer a développer un mental de
vainqueur. L'imagerie mentale est notamment un outil effi-
cace a utiliser pour développer un mental de vainqueur et
réguler ses émotions. En utilisant la psychologie positive,
les neurosciences et la musique, il est possible de créer
une banque nouvelle de référentiels d’imagerie et émo-
tionnel avec une technique nouvelle : un ancrage sonore.

-

Qomectifs

. Construire un mental gagnant, utiliser 'imagerie mentale, et la
musique.

. Renforcer la confiance en soi, améliorer ses performances et
gérer son stress et son état émotionnel.

Brogramme

Faire évoluer vos croyances limitantes en croyances positives
et vivre en direct 'apport des nouvelles pensées et de la psy-
chologie positive.

Identifier les freins qui empéchent de réussir dans sa vie et
,_.f dynamiser ses performances "pro".

Apprendre a mieux gérer son stress et son état émotionnel et
stimuler son intelligence émotionnelle avec de la musique.

Dynamiser la visualisation mentale pour plus de réussite dans
ses projets professionnels avec un ancrage sonore.

Faire une expérience "unique" sur les bienfaits de la respira-
tion ventrale pour vivre sereinement les zones d'inconnu.
Mise en application avec des ateliers "pratiques”. (Toutes les séances d'analyse de
comportement feront le sujet d’échanges et d’interprétations précises. Vous les vivrez
et vous apprendrez a les mener vous-méme pour une autre personne)
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Anticiper, découvrir, échanger,...se former



